TANTRA
pRGMIUZE

PRESTANTE PREZIVAT A NAUCTE
SE, JAK DO SVEHO ZIVOTA MUZETE
DOSTAT VZRUSENI I SMYSL.

ODKRY]JTE TAJEMSTVI SVE
ENERGIE.

ODEMKNETE

3 ZDROJE

SVEHO POTENCIALU
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1.

OVLADNETE VLASTNI MYSL

Poznejte své myslenky. Pochopte svou
vhitrni motivaci a haucte se pracovat se
svou mysli ve vlastni prospéch.

CVICENT:

Zodpovézte si tyto otizky:

1) Kdy naposledy jste se citil pod tlakem?

Rozepiste si celou situaci do nejmensich detailti. Co bylo spoustécem? Mate

pocit, ze stejny spoustéc je pricinou problém i v jinych situacich?

2) Kdy naposledy jste naopak citil pohodu a volnost?
Co jste délal, s kym a kde jste byl?

3) Sepiste si vSechny ¢innosti, které pies den/tyden délate — u keerych plati, ze je
délat ,chcete, a u kterych, ze je délat ,musite?

4) Pti jakych ¢innostech citite FLOW a vésen?
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1.

OVLADNETE VLASTNI MYSL

Vétsina lidi si své myslenky neuvédomuje a ziji tzv.
na autopilota.

Zmapovanim svych vnitinich dialogti a motivaci
ziskate nadhled a super-vyhodu pfi feseni vsech
konfliktnich situaci.
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TIP OD HARMONY SPA

Nechte se vést.

Mysl vis vede neustile k tomu mit v§echny situace
pod kontrolou. Proto tak rida vyuzivd zazité vzorce,

prestoze vim dlouhodobé neslouzi.

Dopfejte si pravidelné pédi, pii které nebudete
muset myslet vitbec na nic...
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2.

OZIVTE SVE TELO

Védoma péce o télo vis posune milovymi kroky ke

zlepseni vsech fyzickych prozitka.

Cvi¢eni - DECH SVOBODNEHO MUZE

Postavte se do pozice s mirné rozkro¢enyma nohama. Lehce pokrcte
kolena a zaméfte se na oblast vasi panve.

Uvolnéte napéti v kyclich a kostr¢i. Dejte pozornost svému penisu
(lingamu) a pozvolna skrz néj ,zacnéte dychat®.

Nadechujte se a predstavujte si, jak vdechujete svym penisem energii
ze zemského jadra. Postupné rozsitujte sviyj dech pres bficho, hrudnik
a ramena. S vydechem vzdy pustte veskeré napéti zpatky do Zemé.

Zacnéte dech zrychlovat a prohlubovat. Ve chvili, kdy ucitite, ze
intenzita dechu je natolik vysokd, ze jste 100%

v pfitomnosti, zakficte!

...ozivte tak svou hluboko ukrytou silu.
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2.

OZIVTE SVE TELO

Toto a dalsi dechovi cviceni vim dodaji energii.
Spojite se diky nim se zdrojem vlastni sily, kterou
se moznd snazite pred ostatnimi dlouhodobé
potlacovat.

Diky tomu posunete svijj sexuilni potencidl na

vy§§i aroven.




TIP OD HARMONY SPA

Objevujte nové doteky.

L d Probudit télo mizeme zevnitt pomoci dechu
a zvendi skrz dotek.

Dovolte si poznat naptiklad horky olej, hlazeni
kozesinami, nebo energické vyuziti dutek.
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3.

ZHMOTNETE SVE
NEJVETSI TOUHY

Prestarite se honit za vnéjsimi cili, keeré vis
nenapliuji. Zijte svilj sen.

1) Vytvofte si jasnou vizi

Napiste si, jak by vypadal vas zivot, vas konkrétni den, kdyby v$echno
bylo naprosto idedlni. Nebojte se pred sebou odhalit i ta nejtajnéjsi
prani. Dovolte si snit absolutné bez limitti. Neptemyslejte u toho, jak
by se takova vize dala zrealizovat.

2) Jaky konkrétni pocit ve vis tato vize vyvoldva?
Je to svoboda, radost, vasen, vdécnost, divokost... Jaké slovo to nejlip

vystihuje?

3) V jakych konkrétnich situacich tuto emoci zazivite uz ted”
(Zaméite se na tu EMOCI, ne na fantazie, které vés k ni dovedly.)
Kdy jste ji zazil naposledy? Mozna nebyla tak intenzivni, ale to nevadi.
Jak tento pocit muzete redlné prozivat kazdy den?
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3.

ZHMOTNETE SVE
NEJVETSI TOUHY

Dovolte si poznat a odblokovat sviij

hluboky potencial.

Naucte se vyuzivat vase prani jako zdroj energie

a objevujte skrze né vlastni silné strinky.
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TIP OD HARMONY SPA

’

Vyuzijte energii pted vyvrcholenim. )"“

Nejsilnéjéi zdroj pro realizaci nasich vizi mame b 1
[l

pii celotélovém sexudlnim vzruseni.
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Diky technikim tantry mazete toto vzruseni
kultivovat, zazivat dlouhotrvajici orgasmy
a neztricet energii pii ejakulaci.




EXKLUZIVNI

NABIDKA

PROBUZENI
ENERGIE

4x Tantra masaz 2 hod.
Bézna cena: $9-200K=<¢
16 320 K¢

Specidlni sleva 2 880 K¢

Platnost balicku 3 mésice.

OBJEDNAT SE
\_ SLEVOU15% /

CESTA
K MISTROVSTVI

8x Tantra masaz 2 hod.
Bézna cena: 38406K=<¢
30 720 K¢

Specidlni sleva 7 680 K¢

Platnost balicku 6 mésicn.

OBJEDNAT SE
\_ SLEVOU 20% /

OBJEDNE]JTE SI SVUJ BALICEK
JESTE DNES.

V piipadé dotazii nis nevihejte kontaktovat:

O +420 733 311 381 @ info@harmonyspa.cz
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Tésime se na Vasi navstévu.

S laskou,
Hana Perglerova

W HARMONY SPA

www.harmonyspa.cz



